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In deze module leren kinderen de basisvaardigheden van internetten met Internet Explorer 8.

Leerlingen bekijken eerst in het onderdeel Kijken een voorbeeld. Om dit voorbeeld zelf te kunnen maken
moeten ze bepaalde vaardigheden onder de knie hebben. Deze worden geoefend in het onderdeel Oefenen.
Daar bekijken leerlingen een instructiefilmpje, waarin een vaardigheid gedemonstreerd wordt.

Na het bekijken van het filmpje oefenen ze de vaardigheid zelf.

Na het oefenen van de diverse vaardigheden maken de leerlingen in het onderdeel Maken het voorbeeld zelf.
Ze kunnen daarbij gebruik maken van de helpkaarten.

Een les wordt afgesloten met het onderdeel Toets. Daar maken ze een toets die uit maximaal 10 meerkeuze-
en/of aanwijsvragen bestaat. Aan het eind van de toets krijgt een leerling een overzicht van het resultaat.
Bovendien kunnen foutbeantwoorde vragen zichtbaar worden gemaakt. Een leerling ziet de vraag, het gegeven
antwoord en het goede antwoord. Er is dus onmiddellijke feedback.

De volgende vaardigheden komen aan de orde:

¢ Internet Explorer starten ¢ Internetpagina's afdrukken

* Surfen * Bladeren

e Zoeken op gevoel e Zoeken via verzamelpagina's

e Zoeken op trefwoord met zoekmachines e Zoekopdrachten verfijnen

* Zoeken naar afbeelding met zoekmachines ¢ Tekst en figuren kopiéren en plakken

* Favorieten opslaan, indelen en verwijderen

Het centrale thema in deze module is: Voeding

Leerlingen maken diverse invulopdrachten en via websites maken ze kennis met veel facetten rond het thema
voeding.

In deze docentenhandleiding treft u onder andere aan:
* Voorbereidingen
e Deinstellingen van INTERNET EXPLORER 8
* Beginsituatie
* De ordening van de lesstof
* Antwoordbladen
e Een groepsoverzicht
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Voordat leerlingen met een module aan de slag kunnen moet het volgende geregeld zijn:

¢ In de AaBeeCee-Digitaal Manager zijn groepen en leerlingen ingevoerd (zie voor details de handleiding
AaBeeCee-Digitaal).

¢ Leerlingen hebben via een snelkoppeling (op het bureaublad of in het startmenu) toegang tot de
inlogpagina.

¢ Leerlingen weten hun wachtwoord (Dit is optioneel, in de manager kan aan een leerling een
wachtwoord toegekend worden. Dit is echter niet noodzakelijk. Zie voor details de handleiding
AaBeeCee-Digitaal).

* Met de leerlingen is doorgenomen waar de bestanden die ze zelf gemaakt hebben moeten worden
opgeslagen.

¢ Leerlingen beschikken over een koptelefoon.

¢ Deinstellingen van Internet Explorer zijn eventueel aangepast (zie het volgende hoofdstuk).
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Bij het samenstellen van het materiaal is uitgegaan van de standaardinstallatie van INTERNET EXPLORER 8

De tekengrootte, in te stellen via de knop Pagina, Tekengrootte dient op Normaal te staan.
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Van leerlingen die met INFORMATIE ZOEKEN MET INTERNET EXPLORER 8 aan de slag gaan wordt verondersteld dat ze
een aantal begrippen en vaardigheden beheersen. U moet hierbij denken aan de volgende begrippen en
vaardigheden:

Begrippen
e Bestand

* Document
e Afdrukken

¢ Menubalk
e Werkbalk
Vaardigheden

*  Windows starten

e Een toepassing (EXPLORER/WORD) starten

e Gebruik van de menubalk

e Gebruik van een werkbalk

¢ Een bestand openen vanaf een USB-stick

e Een bestand opslaan op USB-stick

e Een bestand sluiten

e Een document afdrukken

e Wisselen tussen geopende toepassingen (EXPLORER/WORD)
e Basisvaardigheden tekstverwerken

Veel van de begrippen en vaardigheden komen in de onderdelen STARTEN MET DE COMPUTER, EEN STAPJE VERDER MET
DE COMPUTER en TEKSTVERWERKEN MET WORD, DEEL 1 aan de orde.
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5. TIJDPAD EN ORDENING VAN DE LESSTOF

We geven hier een mogelijke indeling van de lesstof.

Uitgangspunt hierbij is dat het lesmateriaal in ongeveer 14 lessen van 30 minuten doorgewerkt kan worden.
Een en ander is natuurlijk sterk afhankelijk van de vaardigheden die uw leerlingen al bezitten.

Bij een tijdpad van 4 maanden, betekent dat per maand ongeveer 3 lessen van 30 minuten.

De indeling zou er dan als volgt uit kunnen zien:

1 De schijf van vijf | 1. Internet Explorer starten

2. Naar een internetpagina gaan

2 3. Surfen en bladeren

3 De tabellen Toets les 1
invullen

4 Voedsel, 1. Zoeken op gevoel
brandstof voor

je lichaam

2. Zoeken via verzamelpagina’s

6 De tabel invullen Toets les 2
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7 Van spelen
word je wijzer

1. Favorieten opslaan en
opvragen

2. Favorieten indelen en
verwijderen

3. Mappen uit Favorieten
verwijderen

De vragenlijst
invullen

Toets les 3

9 Gezond 1. Zoeken op trefwoord met
gewicht?? Google
2. Zoekopdrachten verfijnen
10 3. Afbeeldingen zoeken met
Google
11 4. Zoeken met Davindi De berekening Toets les 4
maken

12 Zo blijf je 1. Tekst van een internetpagina
gezond kopiéren/plakken
2. Afbeeldingen kopiéren of
opslaan
13 Het schoolkrantar- | Toets les 5
tikel maken
14 Opdracht 2 t/m 4
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Gezond eten

Als je de regels van de schijf van vijf volgt, eet je gezond.

Vul hieronder de vijf regels in:

1. Eet gevarieerd

2. Niet teveel

3. Minder verzadigd vet

4. Veel groente,fruit en brood

5. Veilig

Als je elke dag iets uit ieder vak eet, eet je gezond.

Dit zit er in de vakken:

1. Groente en fruit

2. Brood, (ontbijtygranen, aardappelen, rijst, pasta en peulvruchten

3. Zuivel, vlees{waren), vis, ei en vleesvervangers

4 Vetten en olie

2. Dranken
Hoeveel moet ik eten?
Brood 3-5 sneetjes
Aardappelen (of rijst, pasta 2-3 aardappelen of
peulvruchten opscheplepels rijst, pasta of
peulvruchten
Groente 3 groentelepels
Fruit 2 vruchten
Zuivel ongeveer 500 ml

melk{producten)
10 -20 gram {2 -1 plak)

kaas
Vlees{waren), vis, kip, ei of 50 - 100 gram
vleesvervangers
Halvarine, margarine, bak- en 15-35 gram
braadproducten

Dranken 1-1% liter
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Les 2

Zoeken op gevoel

. Wat is het adres van gavoorgezond?

www.gavoorgezond.nl

. Doe de test.

. Noem in ieder geval 3 gezonde snacktips.

kleurige fruitsalade
ontbijtkoek
rijstwafel

. Hoe heten alle bacterién die in je dunne en dikke darm leven
samen?

De darmflora (Bacterién voor de spijsvertering)

. Wat is het adres van broodaandebasis?

www.broodaandebasis.nl

. Start de opdrachten voor Leerlingen uit groep 6-7-8.

. Doe in ieder geval de volgende onderdelen:

- Broodgeschiedenis (lees hiervan de eerste 4 onderdelen)
- Doe “De geschiedenis van het gerezen brood” uit Fun.

. Speel het grote ontbijtspel voor groep 6-7-8.

. Wat is het adres van de Caloriechecker?

www.caloriechecker.nl
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10. Vul de volgende lijst in. Je vindt de antwoorden in de

Caloriechecker.

Productgroep

Dranken

Aardappelen,
rijst en pasta
Koek, gebak,
snoep en suiker
Dranken

Aardappelen,
rijst en pasta
Koek, gebak,
snoep en suiker

Hoeveelheid Aantal
calorieén
cola groot glas kcal
patat zak kcal
Mars één kcal
wortelsap  groot glas kcal
rijst opscheplepel kcal
speculaasje eén kcal
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Zoeken via verzamelpagina’s
Open de verzamelpagina Kennisnet.

1. Kun je op deze pagina gebruik maken van een zoekmachine?
Ja.

2. Hoe heet deze zoekmachine?
Davindi.

Open de verzamelpagina Netwijs.

3. Kun je op deze pagina gebruik maken van een zoekmachine?
| Ja. |

4. Kun je zoeken op Rubriek? Zo ja, hoe noemt men dit hier?
| Ja, Zoeken op vak. |

5. Hoeveel onderwerpen heeft het vak Biologie?
6 |

6. Klik onderaan de pagina op “Zoeken op vak”.
Onder welk vak staan de Spreekbeurten?

Taal en lezen

7.Hoeveel pagina's worden er gevonden als je laat zoeken naar
Voeding?

61 (september 2013)

8.Hoe worden gevonden pagina's hier genoemd?

resultaten
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Open de verzamelpagina Meester Sipke.

9.Kun je informatie over voeding vinden?

Ja

Open de verzamelpagina kids-start.nl.

10. Kun je hier zoeken op trefwoord?

Nee

11. Kun je informatie over voeding vinden?

Ja
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Les 3

Vragenlijst

1. Welke vitamine is goed voor je ogen?
Vitamine A

2. Welke vitamine helpt kinderen hij de groei?
Vitamine A

3. Wat voor soort stoffen zijn vitaminen?

Regelstoffen

. Waar komen spruitjes vandaan?

Nederland

. Waar komt de C van vitamine C vandaan?

Citrusvrucht

. Welke plant werd vroeger wel liefdesappel genoemd?

Tomatenplant
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Les 4

De beweegschaal

Vul het schema hieronder in.

De vraag is telkens:

Hoe lang doe je erover om het eten uit de kolom Eten en
drinken te verbranden?

Bewegen Eten en drinken
30 kilo Gewoon fietsen 1 zakje frites met mayo 345
29 kilo Judo 1 glas vruchtensap 10.9
31 kilo Hockey 1 glas yoghurtdrink 23.1
28 kilo Zwemmen 1 Big Mac 135.7
32 kilo Buiten spelen 2 pizzapunten 144.8

Nauwkeuriger zoeken

1. Welke vitamine wordt (voor een deel) door je eigen lichaam
aangemaakt?
Vitamine D

2. Welke vitamine zit er in melk?
Vitamine B2 en D

3. Wat zijn de twee belangrijkste energiebronnen van onze
voeding?
Koolhydraten en vetten

4. In welke voedingsproducten zitten veel koolhydraten?
Brood, (onthijt)granen, aardappelen, rijst, pasta
en peulvruchten

5. Val ik af door te sporten?
Ja

6. Is dik zijn erfelijk?
Het kan erfelijk zijn, maar het hoeft niet.
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Opdrachten 3

De Kiwi

1. In een kiwi zit de stof pectine. Wat doet deze stof?

Deze stof haalt de slechte beestjes uit je bloed.

2. Waar werd de kiwi het eerst ontdekt?

In (Zuidoost) China

3. Welke gezonde stof zit er vooral in spinazie?

| Caroteen

4. Waar komt rabarber vandaan?

| Uit Zuid-Siberig

5. Waar komt de mango oorspronkelijk vandaan?

Uit India

6. Welke vitaminen zitten er in een Kiwi?

| Vitamine Cen E

7. Hoe werd de kiwi oorspronkelijk ook wel genoemd?

| De Chinese stekelbes
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Opdrachten 4

Lekker belangrijk

1. Wat is een bredie?

Een bredie is een stoofpot met groente, vlees, amandelen,
rozijnen en abrikozen. Het wordt gegeten in Zuid-Afrika.

2. Waarom eten zwangere vrouwen in Sierra Leone aarde van
de termietenheuvel?

Omdat er veel waardevolle mineralen in zitten die goed zijn

voor de baby.

3. Uit welk land komt de naam Seitan?
Uit Japan.

4. Waar smaakt het vlees van de krokodil naar?
Naar kip.

5. Wat is semla?
Een broodbol gevuld met amandelspijs en room, bestrooid
met poedersuiker. De bol wordt gegeten in Zweden.

6. In welk land wordt haggis gegeten?
| In Schotland. |

7. Inwelk land kun je tijdens de pauze van een film geroosterde
mieren krijgen?

In Mexico.
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Via dit overzicht ontstaat een totaalbeeld van de vorderingen.
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AaBeeCee-Digitaal, Groepsoverzicht Informatie zoeken met Internet Explorer 8

Les 1 Les 2 Les 3

Oefenen
Oefenen
Oefenen

Naam leerling
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4 U000 W OO0 OO0 L O
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1. U000 W OO0 O OoUOoo0w O
12 U000 W OO0 O 000 0 O
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17. U000 QW OO0 O 0000 O
18. U000 W OO0 © 000 L O
19. U000 W OO0 O 000 0 O
20. U000 QW OO0 O 0000 O
21. U000 W OW00 O O0ouO0o0w O
22 U000 W OO0 O 000 0 O
23. U000 W OO0 O O0OO00 R O
24. U000 W OO0 O 00000 O
25. U000 W OO0 O 000 0 O
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AaBeeCee-Digitaal, Groepsoverzicht Informatie zoeken met Internet Explorer 8

Les 4 Les 5 Opdracht

Naam leerling ;é' g g § : g g §

L DOOOU UUWOO00 OO0
2 LUOOOY UUWOOL OO0
3 DOOOU UUWO0O0 OO OO0
4 DOOOU UUWOO00 OODEO0U
5. UOOOUD OODULOO0 U0EH0O
6. LOOOU UUWO0OO0 OO OO0
7 UOOOU UULOO0 OO OO
8. UOOOUYD OLULOOU U0EH0O
S LUOOOY UOUWOOL OO0OE0OC
10. DOOOU UUWOO0 OO OO
1 DOOOU UUWOO00 OO0
12. UOOOUD OODULOO0 U0EH0O
13. UOOOYU UUWOO0 OO OO0
14 UOOOU UUWOO0 OO OO
15. UOOUD OULOOU U0EHO0O
16. DOOOU UUWO0O0 OO OO0
17. DOOOU UUWOO0 OO OO
18 DOOOU UUWOO00 OO0
19. UOOOUD OODULOO0 U0EH0O
20. DOOOYU UUWOO0 OO OO
2L DOOOU UUWO0OO00 OO OO0
22. UOOUY OULOOU U0EHO0O
23. DOOOU UUWO0O0 OO OO0
24 DOOOU UUWOO00 OO OO
2. DOOOU UUUOO0 OODOO0U
26. UOOOYU UUWO0OO0 OO OO0
27. DOOOU UUWOO0 OO OO
28 DOOOU UUWOO00 OO OO0
2. LUOOOY UOUWOOL OO0OE0OC
30 DOOOU UUWO0O0 OO OO0
3L DOOOU UUUO0OO00 OO OO0
32 DOOOU UUUOO0 OODOO0U
33. LOOOYU UUWO0OO0 OO OO0
34 DOOOU UUWOO0 OO OO
3. DOOOU UUUOO0 OODOO0U
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